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Микро-бодибары BODY BAR с неопреновым покрытием короче мини-бодибаров в 2 раза, их 
длина составляет - 30,5 см. 

Такие бодибары подходят для всех фитнес-дисциплин, особенно йога, пилатес и барре. 
Также они идеально подходят в качестве снаряда для фитнес-ходьбы.

Вес равномерно распределен по длине бара. Защитные наконечники разного цвета в 
зависимости от веса.

Технические характеристики

Длина
Веса

30,5 см
MMB02 (0,90 кг), MMB03 (1,36 кг), MMB04 (1,81 кг), MMB06 (2,73 кг)

Микро-бодибары (гимнастические палки) 
для силовых фитнес-тренировок BODY BAR

Впервые гимнастическая палка для занятий фитнесом 
появилась на рынке в 1987 году. Она была изготовлена 
из металлического стержня, заключенного в оболочку 
из полиуретана для обеспечения удобного и надежного 
хвата. 

Сейчас гимнастическая палка BODY BAR широко 
применяется в фитнес-клубах по всему миру для 
групповых программ, функционального тренинга, 
персональных тренировок, в физиотерапии и 
реабилитации. 
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