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Гимнастическая палка компании BODY BAR является стандартом для данного типа 
оборудования, так как срок службы оригинальной гимнастической палки BODY BAR заметно 
превышает срок службы аналогов других производителей.

Технические характеристики

Длина
Веса

122 см
BB3 (1.36 кг), ВВ6 (2,73 кг), ВВ9 (4,09 кг), ВВ12 (5,45 кг), BB15 (6,8 кг), 
ВВ18 (8,17 кг), BB24 (10.89 кг), BB30 (13,6 кг), BB36 (16,3 кг)

Рекомендацию по использованию согласно физической подготовки:

Начальный уровень - BB3 (1.36 кг), ВВ6 (2,73 кг)
Средний уровень - ВВ9 (4,09 кг), ВВ12 (5,45 кг)
Выше среднего - BB15 (6,8 кг), ВВ18 (8,17 кг)
Продвинутый уровень - BB24 (10.89 кг), BB30 (13,6 кг), BB36 (16,3 кг)

Классические бодибары (гимнастические палки) 
для силовых фитнес-тренировок

Впервые гимнастическая палка для занятий 
фитнесом появилась на рынке в 1987 году. 
Она была изготовлена из металлического 
стержня, заключенного в оболочку из 
полиуретана для обеспечения удобного и 
надежного хвата. 

Сейчас гимнастическая палка BODY BAR 
широко применяется в фитнес-клубах по всему 
миру для групповых программ, 
функционального тренинга, персональных 
тренировок, в физиотерапии и реабилитации. 



Мини-бодибары BODY BAR представляют собой стальные палки с неопреновым покрытием 
и креплениями на концах. В отличие от классических гимнастических палок мини-
бодибары в 2 раза короче, их длина составляет - 61 см. 

Такие бодибары используются в йоге и пилатесе, а также в велоспорте для тренировки 
верхней части тела во время езды.

Технические характеристики

Длина
Веса

61 см
MB04 (1,81 кг), MB06 (2,73 кг), MB09 (4,09 г)

Мини-бодибары (гимнастические палки)
для силовых фитнес-тренировок

Впервые гимнастическая палка для занятий фитнесом 
появилась на рынке в 1987 году. Она была изготовлена 
из металлического стержня, заключенного в оболочку 
из полиуретана для обеспечения удобного и надежного 
хвата. 

Сейчас гимнастическая палка BODY BAR широко 
применяется в фитнес-клубах по всему миру для 
групповых программ, функционального тренинга, 
персональных тренировок, в физиотерапии и 
реабилитации. 



Микро-бодибары BODY BAR с неопреновым покрытием короче мини-бодибаров в 2 раза, их 
длина составляет - 30,5 см. 

Такие бодибары подходят для всех фитнес-дисциплин, особенно йога, пилатес и барре. 
Также они идеально подходят в качестве снаряда для фитнес-ходьбы.

Вес равномерно распределен по длине бара. Защитные наконечники разного цвета в 
зависимости от веса.

Технические характеристики

Длина
Веса

30,5 см
MMB02 (0,90 кг), MMB03 (1,36 кг), MMB04 (1,81 кг), MMB06 (2,73 кг)

Микро-бодибары (гимнастические палки) 
для силовых фитнес-тренировок

Впервые гимнастическая палка для занятий фитнесом 
появилась на рынке в 1987 году. Она была изготовлена 
из металлического стержня, заключенного в оболочку 
из полиуретана для обеспечения удобного и надежного 
хвата. 

Сейчас гимнастическая палка BODY BAR широко 
применяется в фитнес-клубах по всему миру для 
групповых программ, функционального тренинга, 
персональных тренировок, в физиотерапии и 
реабилитации. 



Стойки для хранения бодибаров SR30-PS 

Стойки для хранения бодибаров BODY BAR необходимы 
для поддержания порядка в фитнес-залах, спортивных 
клубах и других спорткомплексах.

Надежная стойка для хранения бодибаров – это залог 
сохранности спортивного оборудования, строго учета за 
количеством и надзор за состоянием.

Для хранения бодибаров длиной от 122 см.

Технические характеристики

Вместимость до 30 шт.
Габариты (ВхШхД)             104,1 х 68,6 х 48,3 см

Стойки для хранения мини-бодибаров MR1-US

Стойки для хранения бодибаров BODY BAR необходимы 
для поддержания порядка в фитнес-залах, спортивных 
клубах и других спорткомплексах.

Надежная стойка для хранения бодибаров – это залог 
сохранности спортивного оборудования, строго учета за 
количеством и надзор за состоянием.

Для хранения мини-бодибаров длиной 61 см.

Технические характеристики

Вместимость
Габариты (ВхШхД)

до 30 шт.
55,6 х 61 х 30,5 см



Стойки для хранения микро-бодибаров MMBR1

Стойки для хранения бодибаров BODY BAR необходимы 
для поддержания порядка в фитнес-залах, спортивных 
клубах и других спорткомплексах.

Надежная стойка для хранения бодибаров – это залог 
сохранности спортивного оборудования, строго учета за 
количеством и надзор за состоянием.

Для хранения микро-бодибаров длиной 30,5 см.

Технические характеристики

Вместимость
Габариты (ВхШхД)

до 25 шт.
66 х 61 х 35,5 см

Аксессуары BODY BAR

В ассортименте BODY BAR также имеются аксессуары 
для классических и мини-бодибаров: наконечники и 
этикетки с указанием веса.

BB03 - зеленый 321C;
BB04 - красный 485C;
BB06 - оранжевый 021C;
BB09 - розовый C;
BB12 - синий 3005C;
BB15 - зеленый C;
BB18 - желтый 012C;
BB24 - черный C;
BB30 - серый 429C;
BB36 - синий 2925C;
MB04 - красный 485C;
MB06 - оранжевый 021C;
MB09 - розовый C.
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